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INTRODUCCIÓN 

 
Los parques, los espacios verdes verdes y los cursos de agua son importantes espacios públicos en la 
mayoría de las ciudades. Ofrecen soluciones a la repercusión de  la  urbanización  rápida y poco sostenible 
en la salud y el bienestar. Los beneficios sociales y económicos de los espacios verdes urbanos son 
igualmente importantes, y deben estudiarse en el contexto de cuestiones de interés mundial como el  
cambio climático y de otras prioridades establecidas en los ODS, incluidas las ciudades sostenibles, la salud 
pública y la conservación de la naturaleza. La literatura científica describe varios modos en los que el 
entorno natural puede afectar positivamente a la salud y el bienestar humanos, ya que las zonas naturales 
ofrecen oportunidades de realizar actividad física, mantener el contacto social y reducir la tensión. Cada 
vez hay más estudios epidemiológicos que demuestran los diversos efectos positivos que  conlleva  
mantener espacios verdes urbanos,  por  ejemplo la mejora de la salud mental y la reducción de la 
depresión, la mejora de los resultados de los embarazos y la reducción de las tasas de morbilidad y 
mortalidad cardiovascular, obesidad y diabetes. 
 
Aumentar el número y la calidad de los espacios verdes puede mitigar los contaminantes climáticos de corta 
vida que producen un fuerte efecto del calentamiento global y contribuyen notablemente a más de 7 
millones de muertes prematuras al año relacionadas con la contaminación atmosférica. 
 
Además de los beneficios evidentes de la mitigación del cambio climático y la reducción de la contaminación 
atmosférica, los parques, los espacios verdes y los cursos de agua ayudan a reducir la exposición a un factor 
de riesgo muy importante vinculado a las enfermedades no transmisibles, la inactividad física, que causa 
3,2 millones de muertes al año14. Los  parques y  los  espacios verdes brindan a  la  gente la oportunidad 
de caminar y desplazarse en bicicleta más a menudo y realizar actividades físicas de ocio. Por tanto, las 
inversiones en los parques urbanos, los espacios verdes y los cursos de agua son un modo eficaz y 
económico de promover la salud y mitigar el cambio climático. 
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PARQUE MUNICIPAL ADOLFO SUÁREZ 

 
Localizado en pleno centro urbano y con una superficie de más de 20.000 m2, este parque se convierte en 
la primera zona de esparcimiento y recreo del centro urbano de Huércal ς Overa.  
El parque Adolfo Suárez destaca por sus amplias zonas sombreadas con árboles de hoja perenne que se 
encuentran en diferentes tipos a agrupaciones: Lineales (Foto 1), agrupados (Foto 2) y dispersos. 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foto  2: Alineación de arbolado 

Foto  1: Agrupación de árboles 
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ESPECIES PREDOMINANTES 
 

Pinos       Cipreses 

       
 
Pinus sylvestris       Cupressus sempervirens 
Pinus halepensis 
Casuarina cunninghamiana 
 
 

Eucaliptos       Ficus 
 

      
 
Eucaliptus globulus       Ficus elastica 
Eucalyptus sideroxylon 
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PALMERAS     FALSA PIMIENTA 
 

    
 
Washingtonia robusta      Schinus molle 
Washingtonia filifera  
Phoenix canariensis 
 
 

ALGARROBO     ÁRBOL DEL AMOR   

Ceratonia silicua      Cercis siliquastrum 
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MORERAS      ADELFAS 
 

    
Morus alba      Nerium oleander 
 

ÁRBOL DEL CIELO    PAPIRO 
 

    
 
Ailanthus altissima     Cyperus papirus   
 
Existen otras especies que están en minoría, como rosales, bougavillas, hiedras, olivos o thujas. 
 
Las especies predominantes son pinos y cipreses, y por ello se comentan dos cosas principalmente, son 
arboles con capacidad de recoger materia particulada cuando el aire se encuentra con mucha polución, 
pero, por otro lado, son altamente alérgenos 
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Este parque también contiene numerosas zonas con fauna, algunos como pavos reales, gallos y gallinas 
campan libremente por el parque, numerosas especies de pájaros residen en jaulas y pequeños equinos 
y caprinos en establos habilitados para su estancia. 
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PRINCIPALES CARACTERÍSTICAS 

 
 
 
 

1. Árboles de elevado porte 
2. Zonas de recreo para todas las edades 
3. Cerca del 90% de la superficie se encuentra sombreada, además, hay numerosas 

fuentes con agua en movimiento que hacen que la temperatura del agua sea más 
baja 

4. La mayoría de lal superficie del suelo se encuentra sin pavimentar, por lo que no 
se convierte en suelo impermeable 

5. Accesos bien señalizados con normativa en las entradas principales, accesible 
para personas con movilidad reducidad 

6. El mobiliario y la señalética se encuentran en buen estado general, son muy 
pocos los elementos deteriorados 

 
 
 
 
 

1. Algunos árboles se encuentran muy escorados 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A DESTACAR 

DEFICIENCIAS 
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2. El pavimento de los juegos infantiles está deteriorado 
 

   
 
 
 

 
 

 
3. Algunos árboles se encuentran sin un mínimo alcornoque , lo que llevará a una 

asfixia radicular 

 
 
 

DEFICIENCIAS 

DEFICIENCIAS 
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4. Algunos cipreses están enfermos, sería recomendable hacer una valoración y 
diagnóstico de ellos para evitar propagación 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DEFICIENCIAS 
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PARQUE DEL SUR 
 
Localizado al sur del centro urbano y con una superficie de 12.000 m2, este parque es el menos arbolado 
del municipio. 
 

       
 
El Parque del Sur actualmente de encuentra con numerosas especies recién transplantadas, por los que 
se va a hacer referencia al estado actual de los accesos y mobiliario urbano 
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ESPECIES PREDOMINANTES 

 
Whasigtonia robusta      Algarrobo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ave del paraíso (Strlitzia nicolai)     Yucca 

 
Pinos        Moreras 
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PRINCIPALES CARACTERÍSTICAS 

 

 

DEFICIENCIAS 
 

1. No hay sombras, la localización y la orientación, hacen que el parque reciba muchas horas de radiación 

directa. 

 

 
 

 

 

DEFICIENCIAS 
 

2. Accesos muy deteriorados, no hay accesos para discapacitados  
 

 
 

A DESTACAR 
 

1. Es un parque apto para grandes aglomeraciones de gente 

2. La parte central es un campo de fútbol de tierra, apto para juegos con niños. 
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DEFICIENCIAS 
 

3. Hay zonas con mucha vegetación seca que acumula basura y suciedad 
 
 
 

  
 
 

DEFICIENCIAS 
 

4. Solo hay un banco 
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DEFICIENCIAS 
 

5. Algunos árboles se están secando, son todos de la misma especie 
 

 
 

DEFICIENCIAS 
 

6. Mobiliario estropeado y abandonado 
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DEFICIENCIAS 
 

7. Todos los alrededores de la pista de tierra están impermeabilizados por cementos, lo que genera un 
aumento en la temperatura superficial  
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PARQUE DEL CALVARIO 
 
Localizada el sur del centro urbano y con una superficie de 7.200 m2, este parque destaca por su 
polivalencia en actividades lúdicas. 

 
 
El Parque del Calvario muestra en la imagen lidar aproximadamente un 70% de ocupación de vegetación 
arbórea, lo que significa que muchas zonas del parque se encuentran sombreadas, Las especies 
predominantes son pinos y algarrobos. 
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ESPECIES PREDOMINANTES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Syagrus romanzoffiona     Algarrobo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Olivo       Phoenix canariensis 

Cica revoluta      Moreras 
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Whasigtonia robusta     Algarrobo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Salix babylonica      Phoenix canariensis 
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PRINCIPALES CARACTERÍSTICAS 

 
 

A DESTACAR 
 

1. Zonas verdes con arbolado de elevado porte en muy buen estado, zonas de nuevas plantaciones. 

2. Zonas de recreo con mesas 

3. Pista de juegos con pavimento en buen estado 

4. Mobiliario del jardin como bancos y cubos de basura en muy buen estado. 

5. Limpieza excelente. 

DEFICIENCIAS 
 

1. Pavimento de juego de niños en mal estado 

 

  
 



v 
 
 

 
 

22 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

DEFICIENCIAS 
 

2.Elementos dedicados a los juegos deteriorados, coo redes de porteria y canasta 

 

  

DEFICIENCIAS 
 

3. Falta de accesos para discapacitados, desde la acera 
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DEFICIENCIAS 
 

4. Los bancos son de hierro, para las temperaturas que se alcanzan en Huércal - Overa en verano, sería 

recomendable poner otro material. 
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PARQUE SAN ISIDRO  
 
Localizado al noreste del centro urbano y con una superficie de 4.000 m2, este parque ofrece espacio 
verde en una zona del casco urbano de nueva construcción 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 














